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Cpok peaiu3aliy MporpaMmsl: 4 roaa
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IHosicHuTEbHASA 3alIUCKA
[Tporpamma npenHazHaYeHA TSI BHEKIACCHOM paOOTHI ¢ yJallMMHUCS MIIAAIIETO MIKOJILHOTO BO3pAaCTa.

Jlnst geteil BbicOKas JABUTATENIbHAsE AKTUBHOCTH SIBJSIETCS €CTECTBEHHOM MOTpeOHOCThI0. OHa 3ajokeHa HaCJIEACTBEHHOM Mporpammoit
WHIVUBUAYAIBHOTO pa3BUTHS peOeHKa W 00yclaBIMBaeT HEOOXOIUMOCTHh IOCTOSHHOTO TOJKPEIUICHUS PACIIMPSIOMUXCS (HYHKIIMOHATBHBIX
BO3MOKHOCTEH OpraHOB M CTPYKTYp Opranu3Mma jaeteil. Eciam 3Tu opranel U CTpyKTYpbl HE MPOSBIISIOT MOCTOSSHHONW aKTUBHOCTHU, TO MPOIIECCHI UX
Pa3BUTHUS TOPMO3STCS U KaK CJIEJCTBUE 3TOTO BO3ZHUKAIOT Pa3HO0Opa3Hble (PYHKIIMOHAIbHBIC HAPYIIICHUSI.

[ToBbIlIeHNE ABUTATEIHHON aKTUBHOCTH TMOJTHOCTHIO CKa3bIBACTCS HA (PU3HMUECKOM COCTOSIHUU YYalTUXCSl.

Ileab nporpamMmmsi:
PA3BUTHE XYHOKCECTBCHHO-TBOPUYCCKUX CHOCO6HOCTCI7[, MY3BIKAJIbHOCTHU U MIaCTHIHOM BBIPA3UTCIIBHOCTH.
3axaum nporpaMmasl:
- KOpPUTUPOBAThH AEPEKTHI ICUXUYECKOTO U PU3NYECKOTO Pa3BUTHS JETEH MIIaJIIIErO HIKOJIBHOTO BO3pacTa.;
- YUUTH y4alquXxcCs KpaCuBO U OPraHMYHO BBIPAXKATh ce0s B TaHIIC, BBIpa6aTI)IBaTB TEXHUKY UCIIOJTHEHHA TaHICBAJIbHBIX }IBI/I)KCHI/Iﬁ;
- pa3BUBAaTb BHUMAaHUC, B006pa)KGHI/Ie, KOoOpAuHaluIo, IJIaCTUKY ,ZIBH)KGHI/Iﬁ.

Xopeorpaduyeckoe UCKYCCTBO YUMT JIETe KpacoTe M BBIPA3UTEIbHOCTH ABWXKEHUH, (opMUpYET GUTYpPY, Pa3BUBAET JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTb,
TMOKOCTh U TUIACTUYHOCTh

Cpok peanu3zanuu nMporpaMmsel 4 rojga. 3aHATHS IPOBOAATCS 2 pa3a B HEJEINO MPOAOJDKUTENbHOCTRIO 1 yac (60 muH). OG1iee
KOJIMYECTBO YacoB 10 mporpamme -288. Kpome »Toro npeaycMoTpeHbl MEpONPUATHS Ha KAHUKYJIaX Ha KaXKIbId ro/1 00ydeHUs.

l. IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHMUSA ITPOI'PAMMBbI

Memanpeomemmnule pezyiomamot:

Pezynamusnvie YVJ/I:
- HCTIOJIb30BAHKE PEUU Ui PETYIISIUU CBOETO ICHCTBUS;
- aJIeKBaTHOE BOCIIPUATHE MPEIOKEHUN ydUTeNel, TOBAPUIIeH, pouTeNel 1 IpYTUX JItoJIed M0 UCIIPABICHUIO JIOMYIIEHHbBIX OIIHOOK;
- YMEHHE BBIIENATh U (GOPMYIUPOBATH TO, UTO YK€ YCBOCHO U UTO €IIIe HY’)KHO YCBOUTb.

Ilo3nasamenvrole YVJ]:
- OmpeieNsITh U (hOPMYIUPOBATh LIETb ACITEILHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTENS HABBIKM KOHTPOJISI M CAMOOLICHKH MPOIIecca U pe3ylibTaTa AeaTeIbHOCTH;
- YMEHHE CTaBUTh U (HOPMYIUPOBATH MPOOIEMBIL;
- HaBBIKM OCO3HAHHOTO U MPOU3BOJILHOTO OCTPOEHUS COOOIIEHHUS B YCTHOM JOopMe, B TOM YKCIIE TBOPUECKOTO XapaKTepa.

Kommynurxamusenvie YV/]:

- paboTaTh B TpYIIE, YYUTHIBATH MHEHUS TAPTHEPOB, OTIUYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
- oOpararbcst 3a MOMOIIBIO;

- Ipeyiaratb MOMOIIb U COTPYIHUYECTBO;

- CIyIIaTh cOOECeTHUKA;



- IOTOBAPUBATHCA U MPUXOIUTH K 00IIEMY PEIICHUIO;

- (opMyJIMPOBATh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3HUIIHUIO;
- OCYHICCTBJIATDH B3aUMHBII KOHTPOJIb;
- aJICKBATHO OIICHUBATh COOCTBCHHOE MTOBE/ICHHUE U MIOBEACHUE OKPYKAIOIIHUX.

JIuunocmmuute pezynvmamol:
- OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K YUYEHHUIO, TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH YUYaIIMXCS K CaMOPA3BUTHIO M caMOOOPa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBAIMU K
00yUYEHUIO U IO3HAHMIO;
- pa3BUTHE JBUTATEIILHONW aKTHBHOCTH;
- opMupOBaHUE CIIOCOOHOCTH K SMOIIMOHATIBHOMY BOCIIPUSTHIO MaTepUaa;
- OCO3HABaTh POJIb TAHIIA B KU3HHU;
- pa3BUTHE TAHIEBAILHBIX HABBIKOB.

Ilpeomemnmnwie pe3yrvmamot:
Yuawueca oonscnol ymemo:
- MPaBWJIBHO JEpKaTh OCAHKY;
- MPaBUWJIBHO BBIMOJIHATH MO3ULIUU PYK U HOT;
- IPaBWJIBHO JepKaTh MOJI0KEHHS KOPIYCa U TOJIOBbI PU BHIMOJIHEHUH TaHIEBAIbHBIX JBUKCHHUIA;
- HCTIOJIHATD YIPaKHEHHUsI, TaHIIEBaJIbHbIE ABMKEHUS, XOpeorpaduyeckiue KOMIO3HUIINU, STIObI;
- BBIMIOJIHATH MEPEIBIKEHUS B IPOCTPAHCTBE 3aJ1a;
- BBIPA3UTEJIbHO UCTIOJIHATH TaHIIEBAJIbHbIC JBUXKCHUS.

1. COJEP)KAHME TEM KYPCA

[Iporpamma paccurtana Ha 00IIee KOJHMYECTBO Y4eOHBIX YacoB 3a roj oOyueHus — 288 yacos
1 knmacc 72 4daca (2 yaca B Hegento o 60 MuHYT)
2 xnacc 72 yaca (2 yaca B Henento 1o 60 MUHYT)
3 kiacc 72 4gaca (2 yaca B Hezento 1o 60 MUHYT)
4 xnacc 72 vaca (2 yaca B Henento 1o 60 MUHYT)



YYEBHO — TEMATUYECKWN ILIAH. COJEP)KAHUE MPOI'PAMMUBI

NEPBBIN I'OJ1 OFYUYEHUSA
Ne Tema. Conepxanue. OO01mxee B Tom uuciie
KOJIM1IECTBO | TeopeTHY | MpaKTH4e
acos €CKHX CKHX

1 ®opmupoBaHue rpynnbsl. BBogHoe 3ansitue. 1 1
HMHCTpyKTaX MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C MPOTpaMMOi
3aHSITUU.

1. ®opMuUpOBaAHHE HABBLIKOB TAHIEBAJbHbBIX IBUKEHHI. 12

2-3 TanueBajbHbIE TIO3UIIHA PYK M HOT. 2 1 1
[TocTanoBka kopmyca. [TogroToBuTeIbHAS TO3UIUS HOT (TICpBast
HEBBIBOPOTHAS) TIATKU BMeCTe, HOCKU Bpo3b. || moszurus, 11l mozumus, VI
no3unusi. [lonroroBurensHoe nonoxxkenue. I[lepsas mosunus, Bropas
no3unus. TpeTbs no3unms

4-5 Boinosinenue xopeorpaguyecKHX ynpaskHeHHil y CTaHKa 2 2
Pasmunka. Pactskka. /Jlemu nme. baTmassl.

6-7 Boino/iHeHHe TAHLEBAJBLHOI0 KOMILIEKCA YIPAKHEHUI ¢ 2 2
NOJIYNIPUCHIOM.
Pazmunka. Pactsikka. Jlemu e, batmansl. YpakHeHUM €
MOJIYIPUCEIOM.

8-10 | BrinmosiHeHHE TAHIEBAJILHOI0 KOMILIEKCA YIIPasKHEHHeE C TIOBOPOTOM. 3 3
Pazmunka. Pactsikka. PasydurBanue TaHIIEBAIBHOTO KOMILIEKCA
YIPaXXHEHUH C IOBOPOTOM.

11-13 | CuHXpOHHOE BBINOJHEHHE TAHIEBAJIbHBIX JBHKEHHHIA. 3 1 2
OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH.

2. TaHueBaJbHbIE IIATH 26

14-15 | TanueBasbHble Waru. [IpucTaBHoil mar. 2 2
BrimostHeHrE MPUCTABHOTO TI1ara 1Mo Kpyry 0€3 My3bIKH U TI0JT MY3bIKY.
[IpucTaBHOM mIar JIEBOM HOTOM, NPaBOM HOT'OM, TEPEMEHHBIN.




16-17

TanueBajabHble maru. llar ¢ npuckoxkom.
BrinonHenue mara ¢ npuCKOKOM I10 KPYT'y, C IOBOPOTOM.

18-19

TanueBauabnble maru. Illlar ragona.
BeinoJsiHeHue rajomna no Kpyry, BOEpPEN U B CTOPOHY.

20-21

TanneBaJjabnble maru. Illlar moabku.
BrinonHeHue nojabku Briepes, 0TpaboTKa MOoJICKOKOB.

22-23

TanneBajbHbie maru. llar nonbKu B mapax.
BrinosiHeHre MOJIBKY BIIEpe B Iapax ¢ OCTAHOBKOMW JIULIOM APYT K APYTry U
IIOBOPOTOM C MOJIYIIPUCEIOM.

24

TaHueBaJbHbIC ABUKEHUS B Kpyre. TaHueBajibHbIe IIATH 110 KPYTY.
BrinonHenue TaHIIEBAIbHOW KOMITO3UILIMU U3 COYETAHUM 1IATOB U
JIBUKCHUH B T1apax.

25-26

Pycckuii xoposoa.
BellnoHEeHHE 271EMEHTOB XOPOBOA IEPXKACh 3a PYKHU U APYT 38 APYIOM.

27

Pyueék.
OTtpaboTka XOpoBOJa C 3JIEMEHTAMU pydenKa.

28

IIpucsigka B pycCKOM TaHIe.
BrlnonHeHre NpUCsIKY ¢ BHICTABICHUEM HOTH Ha MATKY. BpinonHeHne
NPUCSAJIKH C MOJICKOKOM Ha IISITKU.

29-30

/{BMKEeHHEe K HeHTPY Kpyra.
OTtpaboTKa TaHIIEBAIBHBIX [IATOB C AJIEMEHTAMHU XOPOBOJa K IIEHTPY KpyTa.

31

Tanen B nmape. IlpucraBHbie maru B nape.
BrinonHeHue TaH1eBaJbHONW KOMIO3UIIMKY TPUCTABHBIMHU IIATaMH.
OtpaboTKa CHHXPOHHOCTH.

32

Tanen B mape. IIpucraBHble IIArK B Iape ¢ IOBOPOTOM.
JlonosiHEeHE TaHIIEBaJIbHOW KOMITO3UIIMY ITOBOPOTAMU M CMEHOW MECT.

33

JABHKEeHUS MOJIbKH.
OtpaboTKa ABMI)KCHHH TOJBKH: TaJIOII, ITOJIbKA BIEPE, TOJACKOKH.
Brimonnenue TaHIEBaAIbHON KOMITO3HUIINH.

34-36

ITocTtanoBKka pycckoro HapoaHoro tanua «Iloma dyus 3a Bogoin»
TaH1eBabHas KOMIO3UIIUS € JIEMEHTAMH PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIA B
rnapax.

37-39

IToctanoBKa PYCCKOIro HAapoaAHOro TaHoa «Peukay




TaHneBaIbHAS KOMITO3UIIHSI C DJIEMEHTAMU PyCCKOTO HAPOHOTO TAHIIA,
XOPOBOJI.
3. Purmnueckue TaHUbL 31
40 IMepexpecTHbIE MATH. 1 1
BeinosiHEHNE MEPEKPECTHOTO MIara Ha JiBa CYETa, YCKOPSIS PUTM.
41 Ilar ¢ noBopoTaMu U XJIONMKAMH. 1 1
BeinosiHeHHe pUTMUYECKHX TIOBOPOTOB C IOOABICHUEM XJIOTIKOB.
42-43 | KoMILIeKC pUTMHYECKHUX JBHKEHHI ¢ TOBOPOTAMMU. 2 2
BeinoHeHne TaHIIEBAILHOIO KOMILIEKCA PUTMHYECKHX IAr0B C
OBOPOTAMH M MOJICKOKAMH.
44-51 | [locTaHOBKA rPyNMOBOr0 TAHNA «30HTHKI 8 8
TaHIieBanbHAs IIOCTAHOBKA C PUTMUYECKHMHE JBH)KEHUSMHE 10 KPYT'Y.
52-60 | ITocTaHoBKa rpynnoBoro tanmna «I'ojy6asi kaHapeiika» 9 9
TaHIieBanbHas IIOCTAHOBKA C PUTMHYECKUMHE JIBHKEHUSIMH B I1apax.
61-68 | IloctaHoBKa mapHoro Tanna «Kaapuib ¢ ceMeukamMmm» 8 8
TaHIeBaIbHAS KOMITO3HUIIHSI C DJIEMEHTaMHU PyCCKOTO HAPOHOTO TAHIIA
PUTMHUYECKHX JIBUKCHU.
69 HroroBoe BbICTYILICHHE 1 1
70 BupTryaabHas 3kckypeusi « Tanubl HapoaoB Poccuny. 1 1
ITpocmoTp punpma ¢ TaHamu Hapo10B Poccum.
BCEI'O 70 4 66
MeponpusiTusi Ha KAHUKYJIaX
1 «Kaneiigockon». IIpocMOTp BBICTYIUIEHUH JeTCKUX TAHUEBAJIbHBIX 1
KOJJIEKTHBOB
2 «Bumymka- 3uma» [Iporyjika Ha cBe:xkeM BO3IyXe. 1
2101 OBYUYEHUS
Ne | Tema. Conep:xanue. Oomiee B Tom umncie




KOJIMYECTBO | TEOPETHY | MPAKTH
4acoB €CKHX | YeCKHX

1 BBoaHoe 3aHsTHE. 1 1
HNHcTpyKTaX M0 TEXHUKE 0€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C MPOTpaMMOi
3aHSTUH.
DopMHUPOBAHNE HABBIKOB TAHIEBAJIbHbIX JIBUKCHH I 11

2 CraTuyeckue nMo3bl. 1 1
[ToBTOpEHNE paHee U3yUYCHHBIX CTATUCTUUECKUX T103.

3 MensieHnasi cMeHa 1mo3. 1 1
OtpaboTKa OCHOBHBIX 1103 KJIACCUUECKOTO TaHIIa, ME/IJICHHAs] CMEHA
OCHOBHBIX T103.

4 PurmMu4ecKue mAary. 1 1
[ToBTOpEHUE paHee U3yUCHHBIX IIAarOB: MPUCTABHBIC IIIard B CTOPOHY,
NepEKPECTHHIE Maru, NoBopoThl. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH.

5 IlepeMeHHBbIIi mIAT. 1 1
BrinosiHeHHe epeMeHHOro 1ara mo Kpyry.

6 IIlar ¢ npUTONOM HA MecCTe. 1 1
BrinosiHeHHe mara ¢ mpuTONOM Ha MecTe ¢ 0OaBJIEHUEM JIBUKEHUN PYK.
OtpaboTKa CHHXPOHHOCTH.

7 BokoBoii mar ¢ npuTonoM. 1 1
BrimosiHeHne 00KOBOTO 11ara ¢ MpUTOIOM C J00aBICHUEM JABUKEHUHN PYK.
OtpaboTKa CHHXPOHHOCTH.

8 IlepemeHHbIE MPUTONBI. 1 1
BrimosiHeHNe nepeMeHHbIX TPUTOTIOB ¢ JOOABICHUEM JIBUKEHUN PYK.
BrinosiHeHNe TaHIIeBAIbHON KOMITO3UIIMK C PaHEE U3YYCHHBIMU MTPUTOIIAMH.

9 Ipunananue. 1 1
BrinosiHeHNE 1IBMKEHUH NIPUTIAIAHUS B CTOPOHY.

10 | IHoackoxkm. 1 1
BrimosiHeHne MOICKOKa Ha MECTE U B IBUKEHUU TIO KPYTY.

11 | Hlar «'apMomka». 1 1
BrimosiHeHHe mara rapMoIika ot eHTpa BPO3b M BIPABO-BIIEBO.

12 | T'ajgom. 1 1

[loBTOpEHUME maroB rajiomna BOpaBo, BIEBO U MO KPYTy C 100aBJICHHEM




IBW)KCHUN pYK. BbINOIHEHME IBUKEHUN B I1ape.

5. TIocTaHOBKH HAPOJAHLIX TAHIIEB 26
13 | Pa3HOBMIHOCTH HAPOIHBIX TAHIIEB. 1
TeopeTnyeckuil IKCKypC.
14- | TanueBajbHasi MocTaHOBKA «Cyaapyumka» 6 6
19 | TanmeBanbHast KOMIIO3UIMUS C SJIEMEHTAMH PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA.
20- | TanueBaJbHBbIE MOCTAHOBKA «MOpPSIYKI 6 6
25 | TanueBanbHas TOCTAHOBKA C PUTMUYECKUMU JBMIKEHUSIMU U DJIEMEHTAMHU
PYCCKOT'0 HAPOJHOTO TaHIIA.
26- | TanueBaJbLHAs MOCTAaHOBKA «MeTeJanIa 7 7
32 | TanneBayibHAas KOMIIO3UIIUS C DJIEMEHTAMHU PYCCKOT'O HAPOAHOTO TaHIIA.
33- | TanueBaJbLHAd MOCTAHOBKA « TaHel CHEKHHOKY. 6 6
38 | TanneBasibHAasi KOMIO3UIIMSI IO MOTUBAM PYCCKOT'O TAHIIA.
IHoJ1bKA M BaJIbC. 32
39 | PasHOBHIHOCTH KJIACCHYECKHUX TAHIIEB. 1 1
TeopeTnyeckuil IKCKypC.
40- | [Honbka BOEpen. 2 2
41 | OTpaboTKa ABUKEHUHN MOJBKH B Mapax.
42- | TaHueBaJbHasA KoMIo3uNus «PpaHuy3ckasi MOJIbKay. 6 6
47 | TanueBajgbHas MOCTAHOBKA C BJIEMEHTAMU MOJIbKU U PUTMUYECKUMU
JBIDKCHHUSIMU T10 KPYTY.
48- | TaHueBaJbHasA KoMIoO3uIuA «Hapiamn» 8 8
55 | TaHueBanbHasg NOCTAHOBKA C PUTMHUYECKUMU IBUKCHUSIMH U 3JIEMEHTaAMHU
TIOJIBKH.
56- | BaabncoBble mIarm. 7 7
62 | BeimosHEHHE MPOCTHIX IIArOB B Mapax: JIOA0YKa, JIOJOYKA C TOBOPOTOM,
repeMeHa nap.
63- | TanueBajJbHasi MocTaHOBKA «Bajbc- mpomanuey 7 7
69 | TanueBasibHasi TOCTAHOBKA C 3JIEMEHTAMHU BaJlbCca B Mapax.
70 | OTYeTHBIH KOHIIEPT 1 1
BCET'O 70 68




Meponpusitus Ha KAaHUKYJIaX

1 «Kagneigockom». [IpocMoTp BbICTYIUICHUI JeTCKUX TAHLEBAJIbHbBIX 1
KOJLUIEKTMBOB
2 «BeceJbie ropkmw» IIporyinka Ha cBexkeM BO3AyXe, KaTaHHE HA CAHKAX. 1
310 OBYUEHUSA
Ne | Tema. Conepxanue. Oo01mee B ToM uncie
KOJIMIECTBO | TeopeTHY | MPAaKTH
acos €CKHX YeCKHUX
1 BBoaHoe 3ansTHe. 1 1
HNHcTpykTaxk 1Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C TPOrpamMMOit
3aHSITUU.
DopMHpoBaAHNE HABBIKOB HAPOIHBIX TAHIIEBAJbHbIX JIBUKEHHIA. 24
2-3 | KomOuHNpoBaHHbIE JBHKEHUSI PYK B PYCCKOM TaHIIE. 2 1 1
N3yyenue 0CHOBHBIX 1 KOMOMHUPOBAHHBIX MO3UIIMA PYK B PYCCKOM TaHIIE.
OTtpaboTKa MO3UIUNA PYK B TAPHOU KOMITO3HUIIUH.
4-5 | IlepeMeHHBIH X0/ ¢ MPOCKAJIB3bIBAIOIIMM yIapOM 10 1-H Mo3uumu. 2 2
OtpaboTKa IepeMEHHOr0 X0/a ¢ J00aBIeHUEM yaapa o 1 MO3UIIHH.
6-7 | Cuennyeckuii nepeMeHHbIN X0/ 2 2
BrlnonHeHre cClieHH4ecKoro NepeMEHHOTO X0/1a Ha MOJyHalblax BIepes u
Ha3aj.
8-9 | JleBuumii IUIaBHBIN X0/ ¢ OJTHOI HOTH (BOPOHEKCKHUIH XON). 2 2
OTtpaboTKa MaBHOTO X0J1a BIIEpe], Ha3aJ ¢ 100aBICHUEM JBIKCHHUH PYK.
10 | Hlapkarouiuii Xo/1. 1 1
BrlnonHeHue mapKaronero Xxoaa ¢ HoJynpuceoM.
11- | bokoBoii xoa «IIpunaganuey. 2 2
12 | BeimosiHeHHst O0KOBOTr'O X0/1a C MIPHUIIaIaHUEM M TOBOPOTa BOKPYT ceOsl.
13 1 1
TpoiiHast XJIONyHIKA C IPUTONOM
BrinosiHeHrE TPOWHOM XJIOMYIIKE TPABOW U JIEBOM PYKAMMU.




14- | Xon ypanbckasi «lll e c T e p a». 2
15 | BeimosnHeHue Xo/a ¢ MOACKOKaMHU U yiapaMy HOCKOM CBOOOHOM HOTH
1103311 ONIOPHOM.
16 | BeimoJsiIHeHMe NPUCAAOK 1-ro0 BUAA. 1
([l11 MasIbUMKOB)
XJI0TIyIIKa IO TOJICHHIILY Cariora BIIBUHYTOH BIIEpPET HOTH.
BrImosTHeHHE XJIOMYIIKK C IPUTOIIOM M YAapPEHHEM O TOJICHUIIE carora
paBoi U J€BOUW HOT'U.BhINoHEHNE MPUCI 0K C BBIOPOCOM HOT B CTOPOHBI,
Ha KaOJIyKH, C «KOBBIPSIIOUKON)»
17- | ApoOublii x01 2
18 | BeimosiHeHue ApOOHOTO X0/1a, IEPEMEHHOTO IPOOHOT0 X042 U MEJIKOT0
JTPOOHOT0 X0J1a.
19 | BepeBouka (nmpocTtasi) 1
BrInosTHeHHE BEpeBOYKH Ha MECTE, BIIepe/] M Ha3al. BhINOIHEHNE BEPEBOYKHU
C IPECTYNaHUsIMH BIIEpe]] C T0OABICHUEM JIBHDKCHHH PYK.
20- | Cuasiumii TaHeIl. 2
21 | 3yuyeHue U BBINOJIHEHUE OCHOBHBIX CUIAUUX (DUTYD TAHIIEB CEBEPHBIX
HapOJIOB.
22- | O0pa3bl dKUBOTHBIX. 2
23 | I3yueHue U BBITOJIHEHUE OCHOBHBIX PUTYAJIBHBIX TAaHIICBATBHBIX JIBHYKCHUH
TaHIICB CEBEPHBIX HAPOJIOB.
24- | Tonopok. 2
25 | 3yueHue U BBIOJIHEHUE OCHOBHBIX PUTYAJIBHBIX TAHIICBATBHBIX JBHYKCHUH
TaHIICB CEBEPHBIX HAPOIOB.
IlocTaHOBKHM HAPOJHbIX TAHIIEB 15
26- | TanueBaJbHasi MOCTAHOBKA «MelJIeHHAsI peuKay. 4
29 | TanneBambHAs KOMITIO3UIIHS C 3JICMEHTAMHU PYCCKOTO HAPOAHOTO TaHIIA.
30- | TanneBaJbHAs MOCTAHOBKA «CBEeTHUT MecsI. 7
36 | TanmeBaibHAs KOMIIO3UIIHS C DJIEMEHTAMH PYCCKOT0 HAPOHOTO TAHIIA.
37- | TanueBaJbHAA MOCTAHOBKA «Y/1a4HAsA 0X0Ta» 4
40 | TaHmeBanmbHAs KOMIIO3UIIMS C DJIEMEHTAMH CEBEPHBIX HAPOIHBIX TAHIICB.
9. IMocTaHOBKM KJIACCHYECKHX TAHIIECB 30




41- | TaHueBaJbHasl IOCTAHOBKA KAMEPUKAHCKAS MOJIbKa) 5 5
45 | TaHueBanbpHas MOCTAHOBKA C 3JIEMEHTAMM IOJIBKU U PUTMAYECKUMU

JBIDKCHUSIMU B Mapax.
46- | BaabcoBblil IIAT 1O KPYTY. 2 2
47 | BelnoJHeHUE BaJbCOBOIO 1l1ara mo Kpyry B nmapax. OtpaboTka ABH>KEHUI

JIOJJOYKHU U MIOBOPOTA.
48- | TaHeBAJbLHAA MOCTAHOBKA: BAJILC «3SUMHHH BaJbLC». 8 8
55 | TaHueBasibHAsi MOCTAaHOBKA C 3JIEMEHTAMU Bajibca B Mapax.
56- | IBM:KeHMS W MO3UIUM MEHYITA. 6 1 5
61 | M3yuenue u oTpabOTKa OCHOBHBIX JIBUKEHUN MEHYITA.
62- | TanueBaJbHasi NOCTAaHOBKA «MeHYyIT» 8 8
69 | TanueBanbHas MOCTAHOBKA C AJIEMEHTAMH MEHYITa B Mapax.
70 | OTYeTHBIH KOHIIEPT 1 1

BCET'O 70 3 67

Meponpusitust Ha KAaHUKYJIaX

1 «Kaneingockon». IIpocMOTp BHICTYIUICHUH JeTCKUX TAHLEBAJIbHBIX 1

KOJIJIEKTHBOB
2 «Becesibie ropkn» Ilporyiika Ha cBe:keM BO3AyXe, KATaHUE HA CAHKAX. 1

4101 OBYUYEHUA
Ne | Tema Conepskanue. Oo01ee B Tom umncie
KOJIN4Y€CTBO | TeopeTHY | MPAKTH
1acoB eCKHUX YeCKUX

1. | BBoaHoe 3aHsTHE. 1 1

NHcTpyKTaxk M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C IPOrpamMMOit

3aHATHIL.

10. ®@opMuUpPOBaHNE HABLIKOB HAPOAHBIX TAHIIEBATbHBIX JIBHUKEHUI 8




IIar ¢ IBOHHBIM MOJACKOKOM.
Brinonnenue 0e1opyccKkoro TaHIEBaJIbHOTO Iara ¢ ABOMHBIM MOJICKOKOM.

IIIar ¢ npockaJb3bIBAaHUEM.
BeinonHeHne 6€10pyccKOro TaHLEBAJIBHOTO 11ara ¢ MPOCKaIb3bIBAHUEM HA
OJIHOM HOT€ C yAapOM-TIOAYIIEYKON CTOIBI IPYrOl HOTH.

Ilepeckoxu B napax.
BrinosiHeHrEe IEPECKOKOB U3 CTOPOHBI B CTOPOHY B I1apax €
IIEPECTYIAHUSIMHU.

IMonbka U3 0eJIOPYCCKOro TaHna « SIaka».
BrinonHeHue MmojabKu ¢ TOBOPOTOM U3 TaHIlA «SIHKa», BBHITOJTHEHUE
MOJIBKU C BPAIIICHUEM.

BoinosiHenue npucsaok 2-ro Buaa (1Jis Majib4MKOB)
Brimmonnenue npucsaok Broporo Buaa: «llonzynok», «Bomuok», «Msuuk»,
PUCSIKU U3 0EJI0PYCCKOro TaHIIA.

«KonuoBku B pycckoMm tanue. Kinoum». PazyurnBaHue 1 BBITIOJTHEHUE
KOHIOBOK: «IIpocroi kirou», «JIBoHON KITF0u», « TpPOMHON KITFOY»,
«KOHIIOBKa C IaroM Ha3aJl U NPOCKaJIb3bIBAHUEM BIIEPE»

8-9

JApo0b «B TPU HOKKW), MJIN «TPUIUCTHUK.
BrinonHaenue 1poOHOro mara «B TPU HOKKHY», WIH «TPUITUCTHUKY, C
MTOCJICAYIOIUMHU ABYMS IPUTOIIAMU OJTHOM U IPYTOMl HOT'OM.

11.ITocTaHOBKH HAPOJAHBIX TAHIIEB

15

10-
14

TanneBanbHasi moctanoBka «lleTepOoyprekasi KaaApUWiIby».
TanneBanbHasi TOCTAHOBKA C DJIEMEHTAMU HAPOJIHBIX TAHIIEB U KaJIPUIIH.

15-
19

TanueBajbHasi NOCTAaHOBKA «byab0ay».
TanneBanpHas mocTaHOBKA Oenopycckoro Tanna «bymp6a» ¢ cCONMbHBIM
VICTIOJTHCHUEM.

20-
24

TaHueBaJbHas NOCTaHOBKA «DUHCKHH TaHe»
TaH1eBasIbHAas MOCTAHOBKA C pPUTMUYECKUMU JIEMEHTAMH U 3JIEMEHTAMHU
TOJIBKH B Mapax.

12.

@opMHUpOBaHNE HABBIKOB JIBHKEHUH KJIACCHYECKHUX TAHIIEB

28




3akpbITbIe EPEeMEHbI

26 | PasyuynBaHue NBHKEHHMH KJIACCHYECKOTO BaJIbCA. BBIMOIHEHNE 3apBITHIX
nepeMeH NpaBoi U JeBoil Horoi. OTpaboTKa B mapax.

27- | IloBopoT B Bajibce.

28 | PasyunBaHue JBHKEHHI KJIACCUYECKOTO Bajibca. BhIMOIHEHNE JIEBOTO U
IPaBOTO MMOBOPOTA.

29- | IIpaBblii CINH TOBOPOT.

30 | PazyunBaHue IBMKEHUH KIIACCHYECKOTO BaJibCca. BhINOMHEHUE ClIMH
NIOBOPOTA M0 KPYTY B Mapax.

31- | /IBoiiHO}i J1eBbIii CIIMH.

32 | PazyunBaHue IBM)KEHUH KJIACCHYECKOTO BaJIbCca. BBINOIHEHUE JIEBOTO CIIMH
NOBOPOTA MO Kpyry B napax. CoeIMHEHNE paHEE N3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB.

33- | JIeBoe koprTe.

34 | PazyuynBaHue JBM)KEHUH KJIACCHUECKOTO BaJibCca. BhIMOIHEHHUE JIEBOTO
kopte. CoelMHEHNE paHee N3YUEHHBIX 2JIEMEHTOB.

35- | Buck.

36 | PazyunBaHue IBM>KEHUH KJIACCHUECKOTO BaJibca. BhINOIIHEHNE ABUKEHUS
«BHUCK» B mapax. OTpaboTka CHHXPOHHOCTH.

37- | lacce

38 | PazyunBaHue OIBM)KEHUH KIIACCMUECKOTO Balibca. PazyunBanue 1ara
«macce u3 [y, BeimoaHeHne nociae GUrypbl «BUCK»

39- | HocTtynarejbHbIi 00KOBOIi mIar.

40 | PazyunBaHue ABMKEHUH TaHTO. BhIMoIHEHNE MTOCTYATEILHOTO OOKOBOTO
miara

41- | IHocTynareJibHOE 3BEHO.

42 | PazyunBanue ABuxkeHUM TaHro. Beimonunenue urypsr «IloctynarensHoe
3BEHOY.

43- | JleBblii MOBOPOT.

44 | PazyunBaHUE JBM>KEHUU TaHTO. BBIITOJHEHUE OTKPBITTOrO JIEBOTO
MMOBOPOTA, J1amMa B JIMHUIO C 3aKPBITHIM OKOHYAHUEM.

45- | OTKpBITHIH JIeBbIi OBOPOT.

46 | PazyunBaHue IBM>KEHUN TaHr0. BhIMOIIHEHUE OTKPBITOTO JIEBOTO TOBOPOTA,

namMa — cOOKY, C OTKPBITHIM OKOHYaHueM. CoeIMHEHNE C paHee




HN3YYCHHBIMH JIBUKCHHUAMMU.

47- | IaxaiiB —macce. 2 2
48 | PazyunBaHue ABMKEHUH JyKaiiBa. BeinmonHeHue QUrypsl «mpKaiB-11acce»
49- | ®donaBeii — IBHKEHUE. 2 1
50 | PazyunBaHue nBWKEHUH JkaiiBa. BrinmogHeHre ocHOBHOTO ¢oiaBei-

nekeHusi. CoeTMHEeHNE C paHee U3YYCHHBIMU AJIEMEHTAMH.
51- | CmeHa MecCT ¢ MPaBoOro Ha JieBoe 2 2
52 Pa3zyunBanue nBrkeHUM JKaiiBa. BBINOIHEHNE CMEHBI MECT C MPABOIO Ha

JIEBOE B COEJIMHEHUH C paHEE U3YUCHHBIMU AJIECMEHTAMH.

13.I10cTAHOBKM KJIACCUYECKHX TAHIIEB 18

53- | TanueBaJbLHAA NOCTAHOBKA. MelJIeHHBIH BAJIbC «AMeEJIN. 5 5
57 | TanueBayibHAs MOCTAHOBKA B Mapax ¢ U3YYCHHBIMU dJIEMEHTAMU

MEJIJIEHHOTO BaJIbCA, C COJLHBIM HUCIIOJTHEHUEM.
58- | TanueBasbHas nocranoBka Tanro « Kymnapcuray. 6 6
63 | TanueBanbHas MOCTAaHOBKA B MApax C U3YYEHHBIMU 3JIEMEHTAMH TAHTO C

COJIBHBIM MCTIOJTHEHUEM.
64- | TanueBagbHasi mocTaHoBKa J[xkaiiB «BeceJiblii pok'H poJu». 6 6
69 | TanueBasbHas NOCTAaHOBKA B NApax C M3YYEHHBIMU AJIEMEHTAMH JIJKaiiBa.
70 | OTYeTHBIH KOHIIEPT 1 1

BCET'O 70 66

MeponpusiTusi Ha KAHHKYJIaX

1 OmnuiaiiH- ypoxku 0ainbHOro Tanua. Padora ¢ uHTepHeT —pecypcamm.
2 «Beceablie ropkmw» IIpory/ika Ha cBeskeM BO31yXe, KATAHHE HA CAHKAX.

V. HCIIOJIB3YEMAS JIUTEPATYPA

«Ca-®u-/lance» asropsl: @upunesa X.E., Caiikuna E.I'. C-I1, 2010r
«IIxona Tanua» aBropsl: bypmucrtposa M, Cunaesa K. C-I1, 2003r
«Ypoku tanues» aBtop: Jxum Xowr, M., 2009r

H>wh e

Oupuneesa XK.E., Caitkuna E.I'. «Ca-®u-/lance» TanueBanbHO-urpoBasi rumHactuka ais aereit. CI16, 2010







