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ГIоложение об охранs и укр обучающихся

1.Общие поло}кения
1.1. Настоящее Положение представляет собой системуреаJIизации необходимых условий,

обеспечиваюIцих сохранение и укрешление физичоского и психолOгического здOровья
обулаюrцихся.
1.2. МОУ СОШ с. Ния создает условия, гарантирующие охрану и укрепjIение здсровья

обулающихся: - социальные, экономические и экологические условия окружающей
деЙствительности; - учитывает факторы риска, имоющие место в образовательном учрехqдении,
которые приводят к ухудшению здоровья обуlающихся; - опирается на систему знаний,
установок, tIривычек, формируомых у обуrающихся в процессе обучения, правил поведения.
1.3. Настояuдее подожение разработано в соответствии с Федеральным законом <Об образовании
в РФ> j\Ъ273-ФЗ от 29,|2.2012г., Федеральньши требованиями к образовательным учреждениям в
части охраны здоровья обуrаюrцихся, воспитанников, Постановлениом Главного
государственного санитарног0 врача Российской Федераuии от 19.04,2010 г, Nр 25 <Об

угверждении СанПин 2.4-2599-|0>>, <<Санитарноэпидемиологические тробования к условиJIм и
организации обучения в общеобразовательных }л{реждениях).
1.4.Настояtцее Положение при}lято в целях организации деятельности педагогических
сотрудЕиков школы гlо сохранению и укреплению здсровья об5ллающмхся, развитию культуры
здорового образа жизни всех участников образовательного процесса, созданию оllтимаJIьного
материально-техническоrо и на)л{но методического обеспечения и кOординации деятельностfi
всех специалистов и служб школы по вопросам здоровьесбережения.

2. Щели и задачи
2.1. Основная цель - обеспечение оптимизации образовательного процесса, гарантирующего
оптимальные условия для охраны, пOддержания и сохранениJ{ здоровья обучающихся школы.
2.2. Задачцl
- ршработка системы мониториЕга состояния здоровья, физическOго и психическOго развития
школъников;
- создание системы коррекции физического, психологического, социального и нравственного
ржвития обуrающихся с использоваýием комплекса меропри ятий;
- отслеживание организации уrебно-воспитательног0 цроцесса с }п{етом его психологического и
физиологического воздействия на организм обучающихся и соблюдение санитарно-
гигиенических норм организации учебно-воспитательýого процесса, нормирование уrебной
нагрузки и профилактики утомления обулаюrцихся,
- организация работы по повышению профессиональной компетентýости педагогOв по
реализации здоровьесбереrающих технологий в образовательýом процессе;
- информационное обеспечение всех }лrастникOв образовательного процесса (учителей,
обуrающихся и их родителей (законных представителей)) по вопрссам здоровья и здорового
образа жизrrи;
- активизациJI участия семьи в решении вопросов охраны и укрепления здоровья детей;
- обеспечение условий для практиtrеской реа-ltизации принципов здоровьесбереже}IиrI в 1"rебпо-
восIIитательном процессе;
- организация на}п{но-методической работы, направленной на профессиональный рост педагогов
через проведеllие практических занятий, темати.lеских встреч, самообразOвание и т.п. по
решению задач сохра}Iения и развития здоровья у{ащихся, формирования здOрового образа
жи3ни коллектива школы, культуры физического, психического и социального здоровья
)п{астников образовательного пpotlecca.

3. Основные Ёапразлеýия д€ятельности
3.1.ОрганизациоонаJl работа, заключается в координации работы шкOлы по Bollpocaм охра}rы и
УкрgIIJIеýия ЗдOровья обутающихся и сотрудников школы, а также включает информационную

i,ti

,i,

:
с
:1
S,



р!боry, проrrаганду и просвещение в области здоровOго образа жизни среди 1плителей,
обl"rающихся и их родителей (законньш представителей);
3.2.профилактическая работа, обесяечиваюIцая формирование здорового жизненного стиля,
активной жизненной позиции и устойчивой мотивации на здоровье у сотрудников школы,
)чеников и их род}rгелей (законных представителей);
3.3. Работа, направленнаlI на сохранение здоровья обуrающихся в0 время у.rебного процесса с

исfiользованием здоровьесберегающих технOлOгий обуrения и восIIитаниrI;
З-4-Работа с родителями (законными представитеJUIми), предполагающая провsдение лекториJI,
использование индивидуальных и групповых методов работы, стимулируrощих повышение
внимания родителеЙ школьников к вопросам питания, здорового образа жизни, рациональной
двигательной активности, работоспособности организма обуrающихся.

4. Условияп обеспечивающие охрану и укреплеЕие здоровья обучаюIцихся в МоУ СоШ с.ния включают:
4.1. Соотвgтствие состояния и содержания территории, зданиrI и помешIений, а также и их
оборулования (водоснабNсение, канаJIизациJ{, вентиляция, освещение, температурныйрежим)
требованИям ýанитаРных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям 
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безопасности дорожного движениJI ;

4.2.наличие и необходимое оснащение помещений для питания Обlr,rающихgя, атакже для
хранениrI и приготовления пищи в сOответствии с требованиями санитарных правиJI;
4.з- Оснащение уrебных кабинетов, спортивных сооружений необход"йur* обьрудованием и
инвентарем в соответствии с требованиями санитарньгх правил для освоения 0сновных и
дополнительных(при наличии) образовательных программ;
4.4- обесПечение 1"rебныХ кабинетов, сflортивfiых заJIов и друl,их помещений для пребывания
обуlающихся, воспитанциков естественной и искусственной освеIценностью, вOздушно-
тепловым режимOм в соответстýии с требованиями санитарных ilравил;
4.5- оснащение в соответствии с требованиями санитарных правил помещений по требованию
медицинског0 персонала амбулатории п. Ния оборулованием для проведения проф"лапr"..еопих
осмотров, профилактических мероприятий различной направленнOсти, иммунизации, первичной
диагностИки заболеВаниi4, оказания первой медиrЕнской помощи обеспечив ается медициЕскимý
работниками амбулатории п. Ния согласна {оговора;
4.б. НалиЧИе В 1"iебНых помеЩениях здоровьесбере.ающе.о оборулов ануý[,используемого в
профилактичоских целrях, информаuионного оборудования по безопасности жизнедеятельности в
соответствии о требованиями санитарных правил;
4.7.наltичие в образовательном у{реждении квалифицированных специалистов,
обеспечивающих цроведение о3доровительной рабоiы.Ьбу"u,ощимися, (педагог-лсихолог, соц.
педагог, уt{ителя физической культуры,),

4.8- Сформированýость культ}ры здоровья педагогических работников образовательного
учреiкдениJI (наличие знаниЙ и уrиений по вопросам использования здоровьесберегающих
мsтодов и технологий; здоровьесберегающий стиль общения; образ жизЕи и наличие
0тветственного отношения к собственному здоровью).

5. Организация деятельности
5_1. Токущая деятельность моУ соШ с. Ния оlrределяотся планом работы школы.
5.2. Гfuан работы составляется на начаJIо учебного гOда и утверждается директором школы.

5-3- Проведение в течение уrебного года совещаний, семинарOв и других мероцриятий по
пооблемам здоровья, здOрового образа жизни, актуальным здоровьеразвивающим и
общеоздоровительным технологиlIм.
5.4. Проведение санитарно-эпидемиологических меропри ятпй.
5.5. Организацияконтроля за ведением установJIенной нормативными правовыми актами в

области охраны здоровья граждан отчетности.
5 - 6- Организация и црOведение профилактических прививок обучающихся.
5.7. Проведение метOдической и просветительской работы по укреIIлению здсрOвья и
профилактике заболеваний, пропаганде здорсвого обрuза жизни.
5.8. Реализация дополнительных образовательных программ, ориентированных на формирOваЕие
ченнOсти здOрOsья и здOрOвсго образа }казяýэ кФторьiЁ реаJIизуются как в урочной,,ао " 

*Ъ
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5.9. Собдюдение санитарных норм, продъявпяемых к организашии образовательного процесса
(объем нагрузки по реализации основных И дополнительных образовательных программ, время

на самостоятельную уlебную работу, время 0тдьIха, удOвлетворение потребноотей обуrаюlrlихся
в двигательной активности), в том числе при введении в образовательнь]й процеСС

педагогических инноваций,
5.10. Использование форм, методов обуrения и воспитаниr{, педагогических (в том числе

здоровьесберегаюш{их) технологий, адекватных вOзрастным возможностям и особеннОстям
Обl"rающихся.
5.1 1. Соблюдение норм двигательной активности при организации образовательного процесса в

соответствии с требованиJIми санитарных правил.
5.12. Соблюдение здоровьесберегающ9го режима обуrеяия и вOспитания, в том числе при
использовании технических средств обуления, информачионно-коммуникационных технологий,
в соответствии с требованиями санитарных правил.
5.13. Учет индивидуадьных особенностей развития обулающихся при оргаЕизации
образовательrrого прOцесса.
5.14. Обесlrечение благоприятных психоJIогических условий образовательноЙ среДы
(лемократичность и оптимальная интенсивность образовательной среды, благоприятный
эмоциоЕально-психологический кдимат, содействие формироваrrию у обуlаючихся адекватной

самооценки, познавательной мотивации).
5. 15. Организация физкультурно_оздоровительной работы с обуT ающимися.
5.16. Организация динамических па)в, физминулок на уроках, занятиях, способствуIощих
эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.
5. 1 7. Организация физкультурных и спортивных мероприятий.
5.i8. Осуществление комплекснOго подхода в оказании психолOго-педагогической, медико*

социальной поддержки различных гр)шlr обуrаюшдихся,
5.19. ОсучествJlение взаимодействия образовательýого уqреждения с оргаrlами исполнительной
власти, правOохранительными органами, на)ruньlми учреждениями, учреждениями
дополнительного образования детей, культуры, физической культlrры и спорта, здравоохранениlI

и другими заинтересованными организациJIми по вопросам охраны и укрепления здоровья,

безопасяого образа жизни обуlающихоя.
5.20. Проведение мOниторинга сформированности культуры здорового и безопасного образа

жизни об5пrающихся.


